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S-O-B_Solos, Objectos & Biografias

Laboratorio de Pesquisa e Criacao Coreografica
com Rafael Alvarez / BODYBUILDERS

Lab | > Micandanses, Paris

20 Maio, 19:00 — 22:00 (studio May B)
21 Maio, 19:00 — 22:00 (studio Noces)
https://micadanses.com/

Lab Il > Micandanses, Paris

9 Junho, 17:00-21:00 (studio So Schnell)
10 Junho, 10:00-21:00 (studio May B)
https://micadanses.com/

Lab Ill #Lisboa //

14 Julho_17:00-21:00 > Pélo das Gaivotas, Lisboa

15 Julho_14:00-20:00 > Pélo das Gaivotas, Lisboa
http://www.cm-lisboa.pt/en/polo-cultural-gaivotas-boavista

Lab Final + Apresentacdo publica #Lisboa //
21 e 22 Julho, Lisboa

Neste ciclo de Laboratdrios de Pesquisa e Criagdo Coreografica sera lancado um conjunto
de propostas individuais e colectivas dirigidas pelo coredgrafo Rafael Alvarez para desen-
volvimento de improvisacdes, experimentacdes coreograficas, instalacdes de movimento e
outras pistas de trabalho a partir das quais os participantes poderdo explorar e construir


https://micadanses.com/
https://micadanses.com/
http://www.cm-lisboa.pt/en/polo-cultural-gaivotas-boavista
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autonomamente as suas propostas para o esbogo de experiéncias de movimento e instala-
¢do a solo.

Cada Lab estd organizado a partir de uma légica monocromadtica a partir da qual cada par-
ticipante seleccionard antecipadamente uma colec¢do pessoal de objectos que servirdo de
base para a estrutura de trabalho a solo partindo de uma exploragao de elementos ligados
a construgao de identidades, elementos biograficos e auto-retratos.

No lab final de Lisboa serd organizada uma apresentac¢ao publica do trabalho desenvolvido
partilhando informalmente os diferentes solos apresentados num formato de instalagao de
movimento site-specific explorando uma légica de composicdo de corpo/objecto ready-
made.

O trabalho de cada lab é auténomo (ndo é condicdo obrigatdria participar em todo o ciclo
de labs). No entanto os participantes que participem em mais do que 1 lab poderdo dar
continuidade ao trabalho em desenvolvimento.

A participagao no lab final+apresentagao implica a participagdo em 1 ou mais labs
anteriores.

Cada lab estd organizado a partir de uma légica monocromatica. Cada participante deverd
reunir antecipadamente uma coleccdo pessoal de 5 objectos (minimo) de uma sé cor, a
partir dos quais desenvolverd o projecto de pesquisa, experimentacdo e criacao
coreografica.
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Publico alvo //

Estudantes e profissionais das dreas da Danca, Teatro, Performance e Artes Visuais;
Qualquer pessoa com ou sem formacdo/experiéncia anterior na area artistica, com inte-
resse e motivagao para desenvolver trabalho na area da danga contemporanea.

Inscri¢bes S-O-B //
Lisboa

Lab Il #Lisboa > 35€ ou 25€/estudantes;
Lab Il + Lab final/Apresentacdo publica #Lisboa > 60€ ou 50€/estudantes;

Paris

Lab | #Paris > 70€; 60€/Micadanses associate; 50€/student or unemployed;

Lab Il #Paris > 70€; 60€/Micadanses associate; 50€/student or unemployed;

Lab I + Il #Paris > 120€; 100€/Micadanses associate ; 80€/student or unemployed;

Lab I or Il #Paris + Final Lab/Public Presentation #Lisbon > 95€; 85€/Micadanses associate ;
75€/student or unemployed;

Lab | + Il #Paris + Final Lab/Public Presentation #Lisbon > 145€; 125€/Micadanses associate;
105€/student or unemployed;

Inscricoes até 10 Abril > 10€ desconto em qualgquer um dos labs

Informagoes e Inscrigdes > bodybuilders321@gmail.com / t. +351 96 8037924

organizagdo // BODYBUILDERS
apoios // Micadanses (Paris), Pélo das Gaivotas/CML (Lisboa)

www.bodybuilders.pt
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Rafael Alvarez / BODYBUILDERS

(1976, Lisboa). Coredgrafo e performer, cendgrafo e figurinista, investigador e
professor.

O seu trabalho coreografico tem sido apresentado desde 1997 na Europa, América
do Sul e América do Norte, Médio Oriente, Asia e Africa. No decorrer dos ultimos 20
. 44 23nos tem investigado e desenvolvido nos seus processos coreograficos, uma dimen-
o sdo plastica do movimento e da composicdo, revelando uma forte componente visual
na construcdo do corpo e do espago. Tem investido de forma aprofundada, na relagdo da Danga com a Comu-
nidade e na dimensdo colaborativa da pratica artistica de didlogo e intervengdo com o mundo.

MIXED FEELINGS (2016), o seu espectaculo mais recente foi co-produzido e estreado no palco do grande au-
ditdrio da Culturgest/Fundagdo CGD. Desenvolve em 2017 um novo projecto coreografico de pesquisa e cria-
¢do resultante de uma cooperagdo com o Japao, com residéncias artisticas em Portugal, Paris e Toquio.

Em 1997 criou o seu primeiro espectdculo “Go rest my, | close the doors”, um concerto-performance em co-
laboragdo com o artista visual Pedro Valdez Cardoso. Desde a criagdo desta pega inicidtica, uma parte signifi-
cativa do seu trabalho tem-se destacado pela criagdo e interpretagdao de solos que continuam a marcar a
circulacdo internacional dos seus espectdculos como - “Ar.Condicionado” (1998), “Self-Service” (1999), T@
(2001), Ultima Chamada (2005), “Coleccdo Privada” (2007), “Fatigues” (2009), “Haute Couture” (2010), “swe-
etSKIN” (2012), entre outros. A par da direc¢do de espectaculos de grupo — “Match Nulo” (Festival dangas na
Cidade, Centro Cultural de Belém, 2002), “Blue Bob/Blowing in the wind” (2006, Teatro del Fiumi/Italia), “Bos-
que” (2001/2010, Teatro Maria Matos e FID Belo Horizonte/Brasil) e Long Distance Call” (2009, Plateaux Fes-
tival/Kunstlerhaus Mousonturm/Frankfurt).

Lecciona desde 1998, danca contemporanea e danca inclusiva, desenvolvendo projectos de formagdo/coope-
racdo nacional e internacional e de danga na comunidade, envolvendo pessoas com deficiéncia, séniores, pes-
soas com Parkinson, criangas e artistas em geral. Em 2001 criou as Aulas regulares de Danga Contemporanea
para Maiores de 55 Anos & Séniores, projecto que dirige desde entdo (Centro Cultural de Belém/CPA, Férum
Danca, EIRA33, Jazzy Dance Studios, Academia Lifeclub). Professor certificado pelo Dance for PD®/Mark Mor-
ris Dance Company/Brooklyn Parkinson’s Group (Nova lorque) integrando a equipa de professores do projecto
Dangar com PK — Aulas de Dangas para Pessoas com Parkinson e Cuidadores (Parceria SCML/APDPk, Prémio
BPI Séniores 2014). Professor de Danga Inclusiva, coordenador artistico da Plural_Companhia de Danga e co-
ordenador-adjunto da Casa das Artes na Fundacdo LIGA (desde 1998). Foi docente em Movimento e Educacdo
pela Arte na Escola Superior de Educacgdo de Leiria/IPL e na Pds-graduagdo em Dancgo-Terapia na Universidade
Autonoma de Lisboa.

Foi intérprete em espectaculos e projectos dos coredgrafos — Francisco Camacho/EIRA (PT), Christian Rizzo
(FR), Lynda Gaudreau/Lucky Bastards (CN/FR), do encenador Luis Castro/Karnart, entre outros. Criou cenarios
e figurinos para espectaculos de Francisco Camacho, Paula Castro, Silvia Pinto Coelho, Jodo Mota/Comuna
Teatro de Pesquisa, entre outros.

Doutor em Comunicagdo, Cultura e Arte pela Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade do
Algarve. Pés-graduado em Ciéncias da Comunicagdo — Cultura Contemporanea pela FCSH da Universidade
Nova de Lisboa. Formado em Realiza¢do Plastica do Espectaculo e em Teatro e Educagdo pela Escola Superior
de Teatro e Cinema do IPL. Estudou danga contemporanea, improvisagdo, composi¢cdo, dramaturgia, dancgo-
terapia e danga classica, em Portugal e no estrangeiro. Entre 2000 e 2002 foi bolseiro em Danga do Centro
Nacional de Cultura.

Membro internacional da Foundation for Community Dance/People Dancing (Reino Unido). Artista associado
da EIRA (desde 2005) estrutura responsavel pela sua producdo e difusdo nacional e internacional. Co-fundador
da ANKA — Companhia de Danca Inclusiva de Sdo Tomé e Principe. Co-fundador e director artistico da
associacdo cultural - BODYBUILDERS.
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